NARKOMANIA

Woekacje to okres wzmozone| dzialalnosci dealeréw
narkotykowych. Szukajgc nowych odbiorcéw  swojego
towaru, nie wahaiq sie weiqgaé w uzaleznienie ludzi bardzo
miodych, a nawet dzieci.

Pamietaj, ie biorge narkotyki:

® oszukujesz samegossiebie;

® nie masz czasu dla przyjaciét;

® zabierasz sobie rados¢;

® narazasz sig na uzaleznienie;

© zmniejszasz swojq sprawnoéé fizyczng i intelektualng;
@ zachowujesz sig nieprzewidywalnie nawet dla siebie;

® pozbawiasz sig wolnosci;

® inni mogq tobg kierowa¢;

® niszczysz organizm i narazasz si¢ na wezesnq $mierd.

Jedli kto§ czestuje Cig narkotykami lub czyms, czego nie
znasz i obiecuje mite doznania, a fy nie wiesz jak sie
zachowad, porozmawiaj o tym z osobg zaufang, moze to by¢

kio$ bliski albo inny dorosty, lub zatelefonuj do:

Policyjnego Punktu Pomocy Ofiarom
Przestepstw w Poznaniv
ul. Wyspianskiego 7,
tel. 84-120-67 lub 84-120-68,
kiory zapewni <i pelnq anonimowosé.

IWROC UWAGE NA OTOCZENIE!

0 kontakcie osoby z narkotykami swindeczg
nastgpujqce zachowania:

® nagle i nieuzasadnione niepowodzenia w nauce;
® niczym nieuzasadnione zmiany nastroju;

WYPOCZYNEK NAD WODA

Nie zawsze pamigtamy, ze woda - nawet .

fa pozomie najspokojniejsza - jest groznym, niebezpiecznym
Zywiolem. Wigkszoé¢ utonieé oraz powaznych uszkodzeri ciala,
doznanych podczas kqpiell, jest rezultatem lekkomysinosci.

Dlatego pamigtaj:

® kqp sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych
i odpowiednio oznakowanych, przestrzegaj regulaminu
kapieliska i polecefi ratownikéw;

® nie wchodz do wody natychmiast po jedzeniu, po grach
sportowych, po dluzszym opalaniu sig lub gdy jestes
jeszcze rozgrzany;

® przed kqpielq skorzystaj z natrysku. Jezeli go nie ma
ochlodz wodg glowe, kark i Klatke piersiowq.
Nigdy nie skacz na glowe do nieznanej wody.
Przed kazdym pierwszym skokiem sprawdz glebokos¢
i dno. Nie skacz do wody plytszej niz 2,5 m.;

® bezwzglednie wystrzegaj sie alkoholu.

J

POZAR

=

Pozar to niekontrolowane spalanie w miejscu, w ktérym
niewolno pali¢ ognia.

Gdy zauwaiysz poiar:

® wezwij straz pozarng - nr 998 lub 112 z telefonu
komérkowego;

@ niezwlocznie opuéé miejsce pozary;

@ zaalarmuj dorostych.

Podczas pozaru:

® jezeli pali sig trawa, papier, drewno, meble,
ubrania - do gaszenia uzy| wody;

® gdy pa|i sig rozlana benzynu, nafta, rozpuszczu|ni|(i "
zdus ogien kocem, kurtkg, plaszczem;

® pézne powroty do domu w stanie typowym dla upojenia
alkoholowego (niewyrazna, belkotliwa mowa, ,wodniste”
oczy, powigkszone zrenice), lecz bez zapachu alkoholy;

@ nocowanie poza domem bez wczesniejszych uzgodnien;

® agresywne zachowanie sig lub nagte wybuchy
paniki i leky;

® utrata faknienia i nagly spadek wagi ciala;

® zaczerwienienie i obrzek powiek, waskie lub nazbyt
powigkszone Zrenice;

@ posiadanie substancii przypominajgcych narkotyki -
tabletki, biaty, kremowy lub brqzowy proszek,
zielone pokruszone liscie;

@ specyficzne akcesoria - mate foliowe torebki, papierowe
kopertki, bibutka papierosowa, szklane lufki, fajki,
kawatki srebrnej folii, kolorowe znaczki z nadrukami.

Miodzi ludzie siggajg po narkotyki poniewai:
@ niechcgczuésie Lgorsi”;

© zaspokajajq ciekawosé;

© nie potrafig odméwié;

@ nasladujg doroslych;

® pragng pokonaé wlasng niesmiatosé i kompleksy;
® nie radzq sobie z problemami;

® cheq zwrécié na siebie uwage;

® nudzq sie.

Pamietaj! Zawsze moiesz liczyé
na pomoc¢ nizej wymienionych sluib
ratunkowych.

TELEFONY ALARMOWE

Policja 997
Strai poi 998
Pogotowi ' . 999
Telefon ratunkowy /sieci komérkowe, ........ 112

® gdy pali sig urzqdzenie elekiryczne - wyjmij wiyczke
z gniazdka sieciowego, zdus plomieri kocem - nigdy
nie polewaj wodq urzqdzes elekirycznych
be;dqcych pod napigciem.

® ogniska rozpalaj tylke w miejscach oznakowanych przez
stuzbe le¢ng i nadzorowanych przez osoby doroste;

® zabawa zapatkami fo pozar, kiéry moze zniszczyé Twéj dom,
szkole lub las, na kidrego odnowienie potrzeba wielu lat;

® w zadnym wypadku nie prébuj ,majsterkowaé” przy
sprzecie podigczonym do gniazdka elekirycznego,
a tym bardziej przy samym gniazdku;

@ unikaj miejsc, gdzie lezg beczki, pojemniki czy puszki
niewiadomego pochodzenia, nie tylko ze wzgledu
na latwopalne cle réwniez frujgee substancie,
kiére mogq sie w nich znajdowa;

® gdy znajdziesz przedmiot przypominajqey granat
lub jakikolwiek pocisk nie dotykaj go, nie prébuj
go rozbieraé i pod zadnym pozorem nie wrzucaj
do ognia. Wybuch moze spowodowad Twojq $mieré
lub trwate kalectwo. O zndlezieniu niewypatu
zawiadom dorostych.

PRZESTEPCZOSC

Ludzie bardzo mlodzi ¢ nawet dzieci, czgsto sq ofiarami
bandyckich rozbojéw i wymuszer. Dzieje sie tak dlatego,
e sprawca - najczescie] dziatajgcy z zaskoczenia - typujge
potencjalng ofiare wybiera te, kiéra jego zdaniem bedzie
stawiata najmniejszy opér. Powodem ataku moze byé np. Twdj
telefon komérkowy czy rower, ale réwniez rzeczy duzo mniej
wartoéciowe - modna czapka lub buty.

ABC BEZPIECZENSTWA

NA WAKACJACH

Czy wiesz jak sie zachowa¢?

Dlatego tei zapamietaj nasze rady:
® bqdz zorientowany, wiedz co sig wokét Ciebie
dzieje - pilnuj sig;

® dbaj o swojq sprawnoéé fizyczng;
® sprawiaj wrazenie pewnego siebie i ufaj we wiasne sily;
® nie korzystaj z ofert podwiezienia przez obcych;
® w porze wieczorowo-nocnej nigdy nie wracaj
do domu samotnie;
@ unikaj miejsc nie o$wietlonych, przechodnich

bram i zarosli.

Jeieli jednak zostaniesz nupadniety...

® ies'|i nie masz szans na ucieczke czy tez skutecznq obrong,
nie staraj sig za wszelkq cene walczy¢ z napastnikiem,
lepiej odda¢ mu komérke czy portfel, nie ryzykujgc
przy tym zyciem czy zdrowiem;

® fypowy rabu$ ma mato czasu i zadowoli sie nawet
malq kwotq - zawsze lepiej oddaé pare zlotych
niz zostaé pobitym;

® natychmiast powiadom policjg o zdarzeniu - uplywajgey
czas oddala szanse zatrzymania napastnika;

® postaraj sig przekazaé policji jok najwiecej
szczegéléw, kazda informacja moze okazaé sie
bezcenna, zwlaszcza jesli dotyczy wygladu sprawcy,
jego charakterystycznych cech zachowania:
chodu, mowy czy kierunku oddalenia sie;

® pamigfaj aby nie zacieraé zadnych sladéw
pozostawionych przez zloczyrice, a zwlaszcza
nie dotyka¢ przedmiotéw, z kiérymi wezesniej sig stykat.

ZAWSZE, KIEDY DZIEJE SIE COS ZLEGO,
KAZDY, NAWET DZIECKO MOZE ZADZWONIC
NA NUMER ALARMOWY POLICJI 997



